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CHE COSA VUOL DIRE PREVENIRE?

Prendere tutte le precauzioni necessarie perché un evento negativo o 
dannoso non si verifichi



PRINCIPALI CAUSE DI MORTE NEL MONDO
 DATI  WHO



PRINCIPALI CAUSE DI MORTE NEL MONDO
 PREVISIONE DATI  WHO

Nel 2016 15,2 milioni di decessi per 
malattie cardiovascolari

Nel 2030 24 milioni di decessi 
per malattie cardiovascolari



CAUSE DI MORTE  IN ITALIA 2020 DATI ISTAT:
MALATTIE CARDIOVASCOLARI AL PRIMO POSTO



IL CAMBIAMENTO…… DELLA PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE

Fattori di Rischio Cardiovascolare «Classici»

Fattori di Rischio Cardiovascolare 
«Emergenti» 

Rischio Cardiovascolare «Globale»



FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI 
«CLASSICI»

• Ipercolesterolemia
• Ipertensione Arteriosa
• Fumo
• Diabete
• Obesità
• Età
• Genetica



- oltre 2 milioni di persone appartenenti a 133 coorti, in 39 Paesi e 6 continenti. I ricercatori hanno valutato 
cinque importanti fattori di rischio modificabili: pressione arteriosa, colesterolo, peso corporeo, diabete e 
fumo.

EFFETTO GLOBALE DEI FATTORI DI RISCHIO 
CLASSICI SULL’ASPETTATIVA DI VITA

Confronto a 50 anni Donne Uomini

Anni di vita liberi da malattie cardiovascolari +13,3 anni +10,6 anni

Anni di vita liberi da morte +14,5 anni +11,8 anni









FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI 
«EMERGENTI»

• Attività Fisica (Sedentarietà)

• Dieta 

• Stress Ossidativo

• Stile di Vita



N



LA VITA MEDIA “IN SALUTE”….

•«Se la durata della vita media è di circa 80 anni, la 
durata della vita media in salute è in realtà di 50 
anni. Riuscire a trasformare questo intervallo di 30 
anni in un periodo di vita sana  significherebbe non 
solo elevare la qualità della vita delle persone, ma 
anche liberare risorse importanti del Servizio sanitario 
nazionale».    

                  Rita Levi Montalcini


